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SHODAN

Veuillez noter qu’il n’y a pas de limite de mots spécifique pour vos réponses. Fournissez
des réponses claires, concises et complétes qui refletent le nombre d’années
d’expérience et la profondeur de votre pratique. Nous vous encourageons a développer
ces réeponses/concepts et a donner des exemples appropriés lorsque cela est possible.

Veuillez répondre a toutes les questions ci-dessous:

1. Qu’est-ce que Reiho et pourquoi est-il important a laido?
2. Qu’est-ce que Hasuiji et pourquoi est-il important a laido?

3. Cinq des kata ZNKR lai contiennent un Tsuki (poussée). Nommez les katas et
identifiez les zones cibles.



NIDAN

Veuillez noter qu’il n’y a pas de limite de mots spécifique pour vos réponses. Fournissez
des réponses claires, concises et compléetes qui refletent le nombre d’années
d’expérience et la profondeur de votre pratique. Nous vous encourageons a développer
ces réponses/concepts et a donner des exemples appropriés lorsque cela est possible.

Veuillez répondre a toutes les questions ci-dessous:

1. Expliquez les concepts suivants et leur application dans I'laido:
e Jyo-Ha-Kyu (J7f72)
e Ki-ken-tai-icchi (% #//{4<£¢) or Ki-tai-ken-no-icchi (% (71— £L)
e Metsuke (/1)

2. Choisissez un kata Seitei et décrivez trois a cinq des points de notation clés de la
forme tels qu’ils sont décrits dans le manuel de laido ZNKR.



SANDAN

Veuillez noter qu’il n’y a pas de limite de mots spécifique pour vos réponses. Fournissez
des réponses claires, concises et compléetes qui refletent le nombre d’années
d’expérience et la profondeur de votre pratique. Nous vous encourageons a développer
ces réponses/concepts et a donner des exemples appropriés lorsque cela est possible.

Veuillez répondre aux questions suivantes:
1. Expliquez les concepts suivants en ce qui concerne I’ laido:
e Kigurai (%/7)

e Seme (A )
o Fukaku (JE%) & Hin'i (4407 )/Hinkaku (45:1%)

2. Ou les mains et le kissaki doivent-ils finir a la fin de chacune des coupes livrées
dans Seiteigata #11 - Sou Giri? Enumérez trois points de classement pour Sou
Giri tels qu'ils sont décrits dans le manuel de laido ZNKR.

3. Qu’entend-on par Kokyu ("*17) et comment devrait-il étre appliqué au iaido?


https://jlearn.net/dictionary/%E6%94%BB%E3%82%81
https://jlearn.net/dictionary/%E5%93%81%E4%BD%8D
https://jlearn.net/dictionary/%E5%91%BC%E5%90%B8

YONDAN

Veuillez noter qu’il n’y a pas de limite de mots spécifique pour vos réponses. Fournissez
des réponses claires, concises et complétes qui refletent le nombre d’années
d’expérience et la profondeur de votre pratique. Nous vous encourageons a développer
ces reponses/concepts et a donner des exemples appropriés lorsque cela est possible.

Veuillez répondre a deux (2) questions suivantes:

1. Expliquez a quel point Ma-ai ([l 51 ) et Ma (//]) corrects sont importants dans laido
et donnez un exemple dans un kata.

2. Expliquez le concept « saya no uchi » (i @ V) et comment cela se rapporte a
laido.

3. Qu'entend-on par Shu Ha Ri (“74/7ff)dans budo?


https://jlearn.net/dictionary/%E9%96%93%E5%90%88%E3%81%84
https://jlearn.net/dictionary/%E9%9E%98
https://jlearn.net/dictionary/%E4%B8%8A%E3%82%8B
https://jlearn.net/dictionary/%E5%86%85

GODAN

Veuillez noter qu’il N’y a pas de limite de mots spécifique pour vos réponses. Fournissez
des réponses claires, concises et complétes qui refletent le nombre d’années
d’expérience et la profondeur de votre pratique. Nous vous encourageons a développer
ces réponses/concepts et a donner des exemples appropriés lorsque cela est possible.

Répondez a une (1) des questions suivantes:

1. Quels points clés souligneriez-vous lorsque vous enseignez aux débutants et
pourquoi? Quels points n’insisteriez-vous pas et pourquoi?

2. Expliquer le concept de Senpai-Kohai ( ) et son importance dans laido.
3. Qu’entend-on par Shu Ha Ri (/%) dans budo?

Répondez a une (1) des questions suivantes:

1. Enumérez tous les points de notation pour Mae tels qu’ils sont décrits dans le
manuel de laido ZNKR et sélectionnez 2 points et expliquez comment ils ont un
effet fonctionnel sur le kata.

2. Décrivez trois (3) éléments que vous utiliseriez pour juger un laido shiai et
expliquez pourquoi ils sont importants.

Répondez a une (1) des questions suivantes:

1. En plus des points techniques décrits dans le manuel de laido ZNKR, quels
autres points de considération y a-t-il lors de I'’évaluation des candidats dans une
notation?

2. Décrivez comment laido peut servir de moyen d’auto-amélioration.

3. Décrivez comment vous effectuez les contrbles de sécurité sur une épée et
comment vous maintenez la sécurité dans le dojo.



